
Légumes de saison
Savoir quand pointent les asperges

Légumes de saison



Aubergine

Chou-fleur

Haricot

Broccoli

Chicorée

Chou chinois

Salade Iceberg

Endive

Pois mangetout

Fenouil

Asperge verte

Concombre

Chou

Carotte

Chou-rave

Salade pommée

Côte de bette

Courge

Poireau

Rampon

Radis

Betterave à salade

Rhubarbe

Choux de Bruxelles

Céleri

Epinard

Tomate

Courgette

Pain de sucre

Oignon
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 Légumes de saison

Des salades croquantes 
et saines et des légumes
de la région 

frais   de garde



Nous, paysans suisses, livrons
des légumes frais et de qualité,
cultivés dans le respect de 
la nature et transportés sur de
courtes distances. ®
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