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Ici, une culture intermédiaire a été semée. Il s’agit de plantes spécialement sélectionnées et semées  
pour éviter de laisser la parcelle à nue entre deux cultures principales. Cette pratique agricole, aussi  
nommée couvert végétal ou engrais vert, permet de protéger et nourrir le sol. Elle présente de nombreux 
avantages pour le sol, le climat et la biodiversité !

 █ Les couverts végétaux demandent peu  
d’entretien. Aucune intervention n’est  
nécessaire sur la parcelle entre son semis  
et sa destruction. 

 █ Les plantes captent le gaz carbonique de l’air et 
utilisent le carbone qu’il contient pour pousser. 
Lorsqu’elles meurent, leurs résidus sont  
transformés en humus. Le carbone est alors 
stocké dans le sol. Les plantes contribuent  
ainsi à piéger le principal gaz à effet de serre. 

 █ Les couverts végétaux ont une action  
protectrice. Ils limitent l’érosion ainsi que  
le développement des mauvaises herbes.  
Certains insectes bénéfiques aux cultures  
sont attirés par les couverts végétaux et 
aident à réguler les ravageurs.

 █ Les couverts végétaux améliorent la vie du  
sol et maintiennent sa fertilité. En surface,  
ils offrent le gîte et le couvert aux petits  
mammifères et aux insectes pollinisateurs. 

Bon pour la nature, bon pour nous, bon pour vous. Vos paysannes et paysans suisses. 

Abeille sauvage Tournesol Chardonneret élégant Petite tortue Phacélie Syrphe

Peut-être aurez-vous la chance d’observer ces animaux et ces plantes dans ce champ. 
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